Общение ребёнка с другими

Как родители мы должны обратить внимание на общение детей. В детском садике и, особенно в школе ребёнок должен будет общаться с другими людьми, которых он не знает. Чтобы он чувствовал себя уверенно в этом общении, нужно его подготовить. Для этого можно использовать несколько простых советов.
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Для ребёнка Вы пример. Ведь дети учатся общаться от Вас, наблюдая и слушая. Ваш ребёнок будет разговаривать, так как и Вы.

2. Ребёнок лучше усваивает речь в тот момент, когда взрослые слушают его, общаются с ним, разговаривают. Больше проявляйте интерес слушать. Если слушать Вас переутомляет или Вы очень спешите, помните, что терпение, проявленное Вами в дошкольный период, избавит Вас от проблем в будущем.

3. Уделяйте ребёнку больше времени. Именно от степени раннего развития и зависит дальнейший процесс развития ребёнка в школе.

4. Лучшее развитие речи идёт в той атмосфере, где спокойствие, безопасность и любовь.

5. У каждого ребёнка свой темперамент, свои потребности, интересы, симпатии и антипатии. Уважайте их неповторимость.

6. Ставьте для себя и для ребёнка реальные задания. Ведите и направляйте, только не подталкивайте.

7. Обеспечьте ребёнка реальными возможностями пользоваться каждым из пяти ощущений. Он должен видеть, слушать, дотрагиваться руками, пробовать на вкус и ощущать запахи окружающего мира.

8. Помогите ребёнку развить моторику мышц рук, что поможет ему освоить письмо. Для этого необходимо рисовать, вырезать, разукрашивать, строить, слаживать конструкторы и т.д.

9. Обеспечить все возможности и условия для полноценной и самостоятельной игры ребёнка. Игра - это его главная деятельность, это его работа. Выгодский говорил: "чем лучше ребёнок играется, тем лучше он подготовлен к школе".

Всё это должно помощь дошкольнику более уверенно себя чувствовать в общении с другими. И научит большей самостоятельности, что очень важно, когда рядом нет родителей.

Навыки противостояния

Так как в школе ребёнка ждёт общение с различными детьми, в том числе и с такими которые будут приучать его к неправильным поступкам, то нужно и на это обратить внимание. Навыки противостояния однолеткам - это такие поступки или действия, какие родители могут воспитывать в своём ребёнке с целью отказа от употребления сигарет, алкоголя, наркотиков.

Правило 1. Научить своего ребёнка ценить индивидуальность в людях и в себе самом. В подходящий для разговора момент попросите ребёнка сказать, что делает Вас особенным человеком. Спросите, что ребёнку нравится в нём. Прибавьте к его описанию больше его хороших черт, которые он сам не назовёт.

Правило 2. Обсудите вместе с ребёнком понятие дружбы. Попросите его сложить описание настоящего друга "друг - это …" и "друг - это не…". Пока он работает, сложите своё описание друга.

Правило 3. Научите ребёнка говорить людям "нет".

Такие несложные правила подготовят ребёнка к походу в школу.
