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ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА 

ФИО: Вылегжанина Маргарита Назаровна. 
Занимаемая должность: Инструктор по физической культуре. 
 
Образование:  

• ФГОУ ВПО «Красноярский государственный аграрный университет» 16.12.2009г. Квалификация учёный агроном 
по специальности «Агрономия». 

• КГАОУ СПО «Канский педагогический колледж». Профессиональная переподготовка 22.07.2015г. Квалификация 
«Дошкольное образование». 530 часов. 

• ЧОУ ДПО «Институт повышения квалификации и профессиональной переподготовки» 16.01.2018г. 
Переподготовка «Физическая культура. Спортивно-массовая и физкультурно-оздоровительная работа в 
образовательных организациях в условиях реализации ФГОС ООО» 260 часов. 

 
Дата прохождения аттестации: 14.05.2021г. 
Квалификационная категория: Высшая 
 
Дата прохождения курсов повышения квалификации: 
- Высшая школа делового администрирования «Создание условий в образовательной организации для реализации 
адаптированных основных образовательных программ обучающихся». Март 2020г. 16 часов. 
- АНО ДПО "НИИ дошкольного образования "ВОСПИТАТЕЛИ РОССИИ" «Современное дошкольное образование». 
Май 2021г. 72 часа. 
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Тема по самообразованию: «Развитие координационных способностей детей дошкольного возраста». 

Цель: Повышение своего теоретического уровня, профессионального мастерства и компетентности. 
Задачи:  
 Изучить методическую литературу, передовой опыт по теме; 
 Планировать учебно-воспитательный процесс по физическому воспитанию, физкультурно-оздоровительную и 

спортивную работу с учетом конкретных условий данного учреждения; 
 Выбирать и творчески применять методы, средства и организационные формы учебной, воспитательной, 

физкультурно-оздоровительной и других видов деятельности обучающихся в соответствии с решаемыми 
задачами; 

 Устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с воспитанниками, педагогами, администрацией 
ДОУ. 

 
Форма самообразования - Интернет-ресурсы, методическая литература, семинары-практикумы. 

 

 

 

 

 

 



№ Направления 
работы 

Действия и мероприятия, 
проведенные в процессе 
работы над темой 
(содержание) 

Сроки Форма 
представления 
результата 
своей работы 

Где, когда, 
кем 
заслушивается 

Результаты 
проделанной 
работы. 

1 Самообразование 
 
 
 
 

Курсовая подготовка 
 «Физическое развитие детей 
раннего дошкольного 
возраста в условиях 
реализации ФГОС ДО» 
 
 
 
Онлайн курс «Нормативно-
правовые и практические 
аспекты 
антитеррористической 
защищенности в 
образовательных 
организациях» 

В 
течение 
года 
 
 
 
 
 
25-27 
октября 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Интернет 
ресурс 
 
 
 
 
 
 

Сертификат  
Работа с 
успешными детьми 
в ДОУ. 
 
 
 
 
Сертификат 
 
 
 
 
 
 
 

2 Участие педагога в 
методической 
работе ДОО  
 
 

Участие в методической 
работе ДОО. 
- Участие в семинаре, 
вебинаре. 
 
Участие в муниципальных, 
региональных и 
всероссийских   конкурсах. 
 

В 
течении 
года. 
 
 
В 
течении 
года. 
 

Презентации, 
проекты. 
 
 
 
Творческие  и 
образовательные 
проекты. 
 
Протокол 

Педагог, 
родители, дети 
группы. 
 
 
Педагоги, 
родители 
 
 
Педагоги ДОУ   

Педагоги ДОУ  
Результат оценки 
образовательной 
работы. 
 
Создание новой 
образовательной 
среды. 
 



 

 

Руководитель 
инициативной(творческой) 
группы «IT и ИКТ 
компетенции » 

В 
течении 
года. 

Качество работы 
ДОУ. 

3 Деятельность 
педагога в 
профессиональном 
сообществе 
 
 
 
 
 
 

Методическое объединение 
инструкторов по физической 
культуре Иланского района  
 
Руководитель площадки 
«Реализация воспитательно-
оздоровительной технологии 
«Здоровый дошкольник»» 
 
Публикации в СМИ, сетевых 
сообществах, интернет – 
сайтах. 

В 
течении 
года 
 
В 
течении 
года 
 

Тьютор 
сообщества, 
протокол 
 
 
 
 
 

Педагоги 
города и 
района. 
 
Педагоги ДОУ,  

Обмен опытом   
среди 
единомышленников. 
 
Информация на 
сайт, отчеты и 
статьи. 
 
 
Пополнение и 
презентация 
педагогического 
опыта. 


