
ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК на 2023/2024 учебный год 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Иланский детский сад № 7» 
 

Учебный период Каникулярный период 
Полугодие  Группы  Начало  Окончание  Продолжительность  Каникулы  Начало  Окончание  Продолжительность  

первое 6 01.09.2023 31.12.2023 17 недель зимние 12.02.2024 18.02.2024 7 дней 
второе 6 10.01.2024 31.05.2024 20 недель 

 
Продолжительность учебного года 

 
Группы Начало Окончание 

6 01.09.2023 31.05.2024 
 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. 
Праздничные дни: 4 -6 ноября 2023г., 1-9 января 2024г., 23 февраля 2024г., 8 марта 2023г., 1-2 мая 2023г., 9 мая 2023г. 
 

В феврале для воспитанников дошкольных групп организуются недельные каникулы, во время которых образовательная 
деятельность проводится только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальная, спортивная, изобразительное искусство). 

Организованная образовательная деятельность проводится в соответствии с режимом дня, определяемым СанПиН    3.1/2.4 
3598-20, 1.2.3685-21. Начало организованной образовательной деятельности  в 9.00 в дошкольных группах, с 10-минутными 
перерывами между видами деятельности. Окончание  занятий для группы раннего возраста в 9.35,  младшей и средней группы в 
10.00, для старшей группы 10.30, для подготовительной группы в 10.50. 

Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного 
напряжения детей, организовывается  в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные и 
музыкальные занятия. 



  Продолжительность организованной образовательной деятельности для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет не более 10 
минут, от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а 
для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

  Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в группе раннего возраста не превышает 
10 мин, младшей и средней группах 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 50 минут и 1,5 часа 
соответственно. В середине времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, проводятся физкультурные 
минутки. Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

 Организованная образовательная деятельность с детьми раннего и старшего дошкольного возраста осуществляется  во 
второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет  не более 10 и 25  минут в день соответственно. В 
середине образовательной деятельности статического характера проводятся физкультминутки. 

Организация организованной образовательной деятельности в компенсирующей группе, реализующей АОП, предполагает 
ежедневное проведение интегрированной совместной деятельности с воспитанниками. Продолжительность организованной 
образовательной деятельности для детей 3-5 лет  не более 15 мин, 5-7 лет  не более 20 мин. В ее структуру включены: предметно-
игровая и сенсомоторная  деятельность, продуктивные виды деятельности, музыкально-ритмические игры. Максимально 
допустимый объем ежедневной образовательной нагрузки не превышает  40 мин.  

    В   летний период организованная образовательная деятельность не проводится. Проводятся спортивные и подвижные 
игры, спортивные праздники, экскурсии, увеличивается продолжительность прогулок.  
 


