
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
МБДОУ «Иланский детский сад № 7» на 2023 /2024 учебный год  (пятидневная учебная неделя) 

 
Планирование организованной образовательной деятельности 

 
 

№ 
 

Образовательна
я область 

 

 
Направление развития 

ребенка 

Компенси
рующая 
группа 

 
 

3 – 8 лет 

Группа 
раннего 
возраста  

 
 

2-3 года 

Младшая    
группа 

 
 
 

3-4 года 

Средняя  
группа  

 
 
 

4-5 лет 

Старшая 
группа 

 
 
 

5-6 лет 

Подготови
тельная   к 

школе 
группа 

 
6-7 лет 

Количество занятий          
1 Познавательное 

развитие 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром 

 

- Развитие познавательно-
исследовательской 
деятельности 
- Ознакомление с миром 
природы.  
- Ознакомление с 
социальным миром, 
предметным окружением 

1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 

- Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36  
 

2/8/72 

2 Речевое 
развитие 
Развитие речи 

- Развитие речи 
- Художественная 
литература 

 2/8/72  
 

1/4/36 1/4/36  
 

2/8/72 2/8/72 

3 Художественно-
эстетическое 
развитие 
Изобразительная 
деятельность 

Рисование  1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36  2/8/72 2/8/72 

Лепка 0,5/2/18 1/4/36  0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

Аппликация 0,5/2/18 - 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 



 Музыкально-
художественная 
деятельность 

Музыка  2/8/72 
 

2/8/72 
 

2/8/72 
 

2/8/72 
 

2/8/72 
 

2/8/72 
 

4 Физическое 
развитие 

Физическая культура в 
помещении 

3/12/108 
 

3/12/108 
 

3/12/108 3/12/108 2/8/72 
 

2/8/72 
 

Физическая культура на 
прогулке 

- - - - 1/4/36 1/4/36 

 Общее количество  ООД  
(в неделю/месяц/год) 

 11/44/396 
 

10/40/360 10/40/360    
 

12/48/432 
   

13/52/468 

        

К
ор

ре
кц

ио
нн

ы
е 

за
ня

ти
я 

Ориентировка в пространстве 1/4/36      
Развитие зрительного восприятия 1/4/36      
Социально-бытовая ориентация интеграция      
Развитие мелкой моторики руки интеграция      
Учитель-логопед 1/4/36      
Учитель -дефектолог 1/4/36      
Педагог-психолог 1/4/36      
       

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
1 Социально-

коммуникативно
е развитие 

«Я ЛЮБЛЮ 
РОССИЮ!», Нищева 
Н.В. 

2/8/72    1/4/36 1/4/36 

2 Речевое развитие «ОТ ЗВУКА К 
БУКВЕ», 
Е.В.Колесникова 

 1/4/36 1/4/36 1/4/36   

3 Нравственно-
патриотическое 
развитие 

Программа приобщения 
детей к духовно-
нравственной культуре 

  1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 



4 Безопасность «МИР БЕЗ 
ОПАСНОСТИ», 
Лыкова И.А. 

 1/4/36     

5 Художественно-
эстетическое 
развитие 

«ЛАДУШКИ», 
 И.Каплунова,  
И. Новоскольцева  

 1/3/29 1/3/29 1/3/29 1/3/29 1/3/29 

6 Физическое 
развитие 

«БУДЬ ЗДОРОВ, 
ДОШКОЛЬНИК» Т.Э. 
Токаева 

 1/3/29 1/3/29 1/3/29 1/3/29 2/5/43 

 Общее количество часов 
 (в неделю/ в месяц/ в год): 

2/8/72 4/16/144 4/16/144 4/16/144 4/19/173 5/20/187 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
1 Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
2 Конструктивно-модельная 

деятельность 
1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 
неделю 

3 Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
4 Общение при проведении режимных 

моментов 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

5 Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
6 Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
1 Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
2 Познавательно-исследовательская 

деятельность 
      

3 Самостоятельная деятельность 
детей в центрах (уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 
1 Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
2 Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
3 Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 


