
Протокол деятельности предметного сообщества
инструкторов по физической культуре

от 23.10.2020г. № 1

Руководитель предметного сообщества: Вылегжанина Маргарита Назаровна

Тьютор(ы):-

Присутствующие:
Шиповалова Екатерина Кондратьевна МБДОУ «Иланский детский сад № 50»;
Разумов Алексей Евгеньевич МБДОУ «Иланский детский сад № 20»;
Ларина Наталья Николаевна «Новопокровский детский сад №12»;
Никитенко Ирина Николаевна МБДОУ "Южно - Александровский детский сад № 14";
Никитина Александра Владимировна МБДОУ "Далайский детский сад № 9";
Курбацкая Агата Александровна МБДОУ «Карапсельский детский сад №8»;
Ганчицкая Наталья Александровна МБДОУ «Новониколаевский детский сад №13»;
МБДОУ «Новогородский детский сад № 11».

ПОВЕСТКА:

СЛУШАЛИ:
1. Вылегжанину М.Н. о формате взаимодействия на муниципальном уровне.

РЕШЕНИЕ:
 Принять формат взаимодействия.
 До 30 октября сформулировать проблемные ситуации, возникающие в

профессиональной деятельности инструктора по физической культуре.

Руководитель предметного сообщества
инструкторов по физической культуре / / Вылегжанина М.Н.



Протокол деятельности предметного сообщества
инструкторов по физической культуре

от 30.10.2020г. № 2

Руководитель предметного сообщества: Вылегжанина Маргарита Назаровна

Тьютор(ы):-

Присутствующие:
Шиповалова Екатерина Кондратьевна МБДОУ «Иланский детский сад № 50»;
Разумов Алексей Евгеньевич МБДОУ «Иланский детский сад № 20»;
Ларина Наталья Николаевна «Новопокровский детский сад №12»;
Никитенко Ирина Николаевна МБДОУ "Южно - Александровский детский сад № 14";
Никитина Александра Владимировна МБДОУ "Далайский детский сад № 9";
Курбацкая Агата Александровна МБДОУ «Карапсельский детский сад №8»;

ПОВЕСТКА:

СЛУШАЛИ:
1. Инструкторами по физической культуре озвучивались и обсуждались проблемы
возникающие в работе инструктора по физической культуре.
- Организация двигательной активности в дистанционном формате.
- Проведение мероприятий с соблюдением санитарно-эпидемиологических требований в
условиях распространения коронавирусной инфекции.
- Работа с часто болеющими детьми. Эффективные здоровьесберегающие технологии.
- Организация образовательной деятельности с гиперактивными детьми.
- Организация образовательной деятельности в разновозрастной комбинированной
группе.
- Эффективная организация работы с родителями.
- Организация работы педагога в качестве воспитателя, инструктора и музыкального
руководителя в одном лице.

РЕШЕНИЕ: Систематизировать обозначенные проблемы и продумать способы их
решения.

Руководитель предметного сообщества
инструкторов по физической культуре / / Вылегжанина М.Н.



Протокол деятельности предметного сообщества
инструкторов по физической культуре

от 11.11.2020г. № 3

Руководитель предметного сообщества: Вылегжанина Маргарита Назаровна

Тьютор(ы):-

Присутствующие:
Шиповалова Екатерина Кондратьевна МБДОУ «Иланский детский сад № 50»;
Разумов Алексей Евгеньевич МБДОУ «Иланский детский сад № 20»;
Ларина Наталья Николаевна «Новопокровский детский сад №12»;
Никитенко Ирина Николаевна МБДОУ "Южно - Александровский детский сад № 14";
Никитина Александра Владимировна МБДОУ "Далайский детский сад № 9";
Курбацкая Агата Александровна МБДОУ «Карапсельский детский сад №8»;

ПОВЕСТКА:

СЛУШАЛИ:
1. Вылегжанину М.Н. о актуальности возникающих проблем и необходимости поиска

эффективных решений.
2. Вылегжаниной М.Н. предложила создать электронный методический кабинет

инструкторов по физической культуре Иланского района.

РЕШЕНИЕ:
 Принять первостепенную проблему в работе инструкторов по физической культуре

«Организация двигательной активности в дистанционном формате».
 В срок до 20 ноября сформулировать идеи и эффективные решения, отправить

Вылегжаниной М.Н.
 Создать электронный методический кабинет инструкторов по физической культуре

Иланского района.

Руководитель предметного сообщества
инструкторов по физической культуре                      / / Вылегжанина М.Н.



Протокол деятельности предметного сообщества
инструкторов по физической культуре

от 4.12.2020г. № 4

Руководитель предметного сообщества: Вылегжанина Маргарита Назаровна

Тьютор(ы):-

Присутствующие:
Шиповалова Екатерина Кондратьевна МБДОУ «Иланский детский сад № 50»;
Разумов Алексей Евгеньевич МБДОУ «Иланский детский сад № 20»;
Ларина Наталья Николаевна «Новопокровский детский сад №12»;
Никитенко Ирина Николаевна МБДОУ "Южно - Александровский детский сад № 14";
Никитина Александра Владимировна МБДОУ "Далайский детский сад № 9";
Курбацкая Агата Александровна МБДОУ «Карапсельский детский сад №8»;

ПОВЕСТКА:

СЛУШАЛИ:
1. Инструкторами по физической культуре озвучивались и обсуждалась

эффективность решений организации двигательной активности в дистанционном
формате:
- Викторины и другой дидактический материал;
- Полоса препятствий из поручных материалов;
- Запись видео основных видов движений и занятия в целом;
- Конкурсы;
- Квесты.

2. Вылегжанину М.Н. о наполнении электронного методического кабинета.

РЕШЕНИЕ:
 Апробировать решения организации двигательной активности в дистанционном

формате.
 Представить отчет о результатах апробации в январе 2021 года.
 Наполнять электронный методический кабинет.

Руководитель предметного сообщества
инструкторов по физической культуре                      / / Вылегжанина М.Н.



Протокол деятельности предметного сообщества
инструкторов по физической культуре

от 14.01.2021г. № 5

Руководитель предметного сообщества: Вылегжанина Маргарита Назаровна

Тьютор(ы):-

Присутствующие:
Шиповалова Екатерина Кондратьевна МБДОУ «Иланский детский сад № 50»;
Ларина Наталья Николаевна «Новопокровский детский сад №12»;
Никитина Александра Владимировна МБДОУ "Далайский детский сад № 9";

ПОВЕСТКА:

СЛУШАЛИ:
1. Шиповалова Е.К. инструктор по физической культуре МБДОУ «Иланский

детский сад № 50» представила результаты дистанционной работы с детьми и
их родителями, а именно способ мотивации, консультации и выполнение
полосы препятствий. Активную позицию проявили 24% семей, которые
выполнили рекомендации педагога, организовали для своих детей полосу
препятствий и отправили фото и видео отчеты.

2. Вылегжанина М.Н. инструктор по физической культуре МБДОУ «Иланский
детский сад № 7» представила результаты дистанционных видео занятий в
младшей- средней общеразвивающей группе находящийся на карантине. После
мотивационного сообщения в группе viber отправлялись видео занятия с
выполнением заданий согласно рабочей программы и планирования на 2020-
2021 учебный год. Активную позицию проявили 22% семей, отправляя
фотоотчет о выполнении занятий. Так же был представлен результат
дистанционного квеста «Мы здоровая семья!»  среди старшей и
подготовительной групп. В качестве мотивации была создана яркая листовка.
Активное участие в дистанционном квесте проявили 28% семей, которые
выполнили задания и были награждены дипломами победителей и
сертификатами.

3. Вылегжанина М.Н. предложила организовать дистанционный квест «Мы
здоровая семья!» для формирования здорового образа жизни среди
дошкольников и их родителей в Иланском районе.

РЕШЕНИЕ: Разработать положение дистанционного квеста и/или конференции для
формирования здорового образа жизни среди дошкольников и их родителей в Иланском
районе.

Руководитель предметного сообщества
инструкторов по физической культуре                      / / Вылегжанина М.Н.



Протокол деятельности предметного сообщества
инструкторов по физической культуре

от 03.02.2021г. № 6

Руководитель предметного сообщества: Вылегжанина Маргарита Назаровна

Тьютор(ы):-

Присутствующие:
Шиповалова Екатерина Кондратьевна МБДОУ «Иланский детский сад № 50»;
Тунгусова Анастасия Викторовна МБДОУ «Новониколаевский детский сад №13»;
Иванова Нина Владимировна МБДОУ "Южно - Александровский детский сад № 14";

ПОВЕСТКА:

СЛУШАЛИ:
1. Вылегжанина М.Н. инструктор по физической культуре МБДОУ «Иланский

детский сад № 50» сообщила о необходимости оформления положения о
дистанционной квест игре. Для оформления предложила кандидатуру
Шиповаловой Е.К.

2. Вылегжанина М.Н. предложила и рассказала подробнее о заданиях для
организации семейной квест игры, такие как креативное название команды и
эмблема, здоровое питание, акробатическая фигура, спорт из букв, фото с
фруктами, семейная зарядка, семейная прогулка.

3. Шиповаловой Е.К. высказалась о оценивании квест игры.
4. Данный формат и задания были одобрены присутствующим составом.
5. Далее обсуждения перенеслись в онлайн формат, где Курбацкая А.А.

предложила организовать квест игру среди инструкторов и детьми, без
включения родителей, в связи с их загруженностью. Данное предложение
поддержали еще несколько педагогов. Так же Курбацкая А.А. предложила
задания, которые не все получили одобрение.

6. Вылегжанина М.Н. предложила придумать идеи  задания квеста для проведения
в формате инструктор и дети.

РЕШЕНИЕ:
 Оформить положение о дистанционном квесте среди детских садов Иланского

района.
 Придумать и предложить идеи  заданий квеста для проведения в формате

инструктор и дети.

Руководитель предметного сообщества
инструкторов по физической культуре / / Вылегжанина М.Н.



Протокол деятельности предметного сообщества
инструкторов по физической культуре

от 10.03.2021г. № 7

Руководитель предметного сообщества: Вылегжанина Маргарита Назаровна

Тьютор(ы):-

Присутствующие:
Шиповалова Екатерина Кондратьевна МБДОУ «Иланский детский сад № 50»;
Ларина Наталья Николаевна «Новопокровский детский сад №12»;
Тунгусова Анастасия Викторовна МБДОУ «Новониколаевский детский сад №13»;
Павлова Людмила Анатольевна МБДОУ «Прокопьевский детский сад»
МБДОУ «Новогородский детский сад – филиал МБОУ «Новогородская СОШ № 3»

ПОВЕСТКА:

СЛУШАЛИ:
1. Вылегжанина М.Н. инструктор по физической культуре МБДОУ «Иланский

детский сад № 7» сообщила о необходимости доработки Положения о
дистанционной квест-игре. Для доработки предложила кандидатуру Лариной
Н.Н.

2. Коллективные обсуждения об организационных моментах квест-игры
«Здоровье - восьмое чудо света».

3. Вылегжанина М.Н. предложила и рассказала подробнее о пересмотренных
заданиях для организации квест-игры среди команд  включением инструктора
по физической культуры и детей.

4. Вылегжанина М.Н. ответила на возникающие вопросы в ходе обсуждений
данного мероприятия.

РЕШЕНИЕ:
 Приять предложенные задания для включения в положение дистанционной квест-

игры.
 Доработать положение о дистанционной квест-игре среди детских садов Иланского

района до 15 марта.
 Оформить заявку в google формах для участия команд детских садов Иланского

района.
 Провести дистанционную квест-игру «Здоровье - восьмое чудо света» в срок с 22

марта по 26 марта.

Руководитель предметного сообщества
инструкторов по физической культуре                      / / Вылегжанина М.Н.



Протокол деятельности предметного сообщества
инструкторов по физической культуре

от 21.04.2021г. № 8

Руководитель предметного сообщества: Вылегжанина Маргарита Назаровна

Тьютор(ы):-

Присутствующие:
Шиповалова Екатерина Кондратьевна МБДОУ «Иланский детский сад № 50»;
Разумов Алексей Евгеньевич МБДОУ «Иланский детский сад № 20»;
Тугусова Анастасия Викторовна МБДОУ «Новониколаевский детский сад №13»;
Казимирская Марина Александровна МБДОУ «Новогородский детский сад – филиал
МБОУ «Новогородская СОШ № 3»

ПОВЕСТКА:

СЛУШАЛИ:
1. Вылегжанина М.Н. инструктор по физической культуре МБДОУ «Иланский

детский сад № 7» сообщила о плане работы и режиме методического
объединения.

2. Шиповалова Е.К. инструктор по физической культуре МБДОУ «Иланский
детский сад № 50» представила опыт работы с детьми «Детский тимбилдинг».

3. Тунгусова А.В. МБДОУ «Новониколаевский детский сад №13» представила
опыт работы с детьми «Игровой стретчинг с детьми».

4. Вылегжанина М.Н. дала педагогу МБДОУ «Новониколаевский детский сад
№13» Тунгусовой А.В. рекомендации по представлению собственного опыта на
образовательном форуме Иланского района.

РЕШЕНИЕ:
 Продолжить работу по распространению опыта среди коллег Иланского района.

Руководитель предметного сообщества
инструкторов по физической культуре                      / / Вылегжанина М.Н.



Протокол деятельности предметного сообщества
инструкторов по физической культуре

от 19.05.2021г. № 9

Руководитель предметного сообщества: Вылегжанина Маргарита Назаровна

Тьютор(ы):-

Присутствующие:
Шиповалова Екатерина Кондратьевна МБДОУ «Иланский детский сад № 50»;
Разумов Алексей Евгеньевич МБДОУ «Иланский детский сад № 20»;
Тугусова Анастасия Викторовна МБДОУ «Новониколаевский детский сад №13»;
Казимирская Марина Александровна МБДОУ «Новогородский детский сад – филиал
МБОУ «Новогородская СОШ № 3»;
Хромова Валентина Геннадьевна МБДОУ «Соколовский детский сад № 10»
Ларина Наталья Николаевна «Новопокровский детский сад №12».

ПОВЕСТКА:

СЛУШАЛИ:
1. Вылегжанина М.Н. инструктор по физической культуре МБДОУ «Иланский

детский сад № 7» представила план работы методического объединения.

2. Разумов А. Е. инструктор по физической культуре МБДОУ «Иланский детский
сад № 50» представил опыт работы с детьми «Развитие функциональной
грамотности на занятиях по физическому развитию».

3. Вылегжанина М.Н. инструктор по физической культуре МБДОУ «Иланский
детский сад № 7» представил опыт работы с детьми «Координационная
лестница – как эффективное средство развития двигательно-координационных
качеств».

4. Вылегжанина М.Н. предложила педагогам продумать мероприятия и темы для
составления плана методических объединений на 2021-2021 учебный год.

РЕШЕНИЕ:
 Подготовить мероприятия и темы для составления плана мероприятий на 2021-

2022 учебный год до 7 июня 2021г.

Руководитель предметного сообщества
инструкторов по физической культуре                      / / Вылегжанина М.Н.


