
Медицинская помощь�|�Программа по профилактике ожирения

принимаемых мер. Родители должны измерять рост и все ребенка 
каждую неделю: в определенный день недели, в определенные часы. 
Расскажите им, как правильно проводить измерения. Результаты 
записывать  по  неделям  в  соответствующие  графы,  а  изменения 
за месяц. В графе «Примечание» желательно указать, что измени-
лось в образе жизни, режиме дня, самочувствии ребенка. Образец 
журнала на март – май смотрите далее o 57. 

Вопрос. Почему необходимо следить не только за весом, но и за ростом 
ребенка?

Ответ. Быстро растущие дети, которые оказываются выше 95 процентов 
своих  сверстников,  в  2,5  раза  чаще  страдают  избыточной  массой  тела 
и ожирением. Чрезмерная секреция гормона роста способствует нару-
шениям  жирового  обмена  и  создает  предрасположенность  к  полноте. 
Объясните родителям: если дошкольник растет слишком быстро, нужно 
обращать внимание на его вес и следить за калорийностью рациона.

Расскажите родителям о возможных негативных последствиях 
избыточного веса и  ожирения для  здоровья ребенка. Объясните, 
почему к этой проблеме нужно относиться серьезно. При ожирении 
в детском организме происходят значительные нарушения жиро-

Таблица. Средняя масса тела дошкольников по возрасту

Возраст, лет Девочки, вес в кг Мальчики, вес в кг

Средний Пределы нормы Средний Пределы нормы

1 9,5 7,2–11,2 9,8 7,8–11,9

2 12,8 11,9–14,5 13,5 12,6–14,7

3 14,8 13,2–16,2 15,4 13,8–16,6

4 16 13,8–18,1 17 14,5–19,4

5 18,3 16,1–20,8 18,8 16,8–22,5

6 21,2 18,2–24,6 21,6 18,9–25,2

7 24,5 20,4–28,5 24,5 21,2–29,6
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